
DRK Küche Güstrow
Tel.: 03843 / 27799829

Speiseplan vom 03.06.2024 - 09.06.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 
3

Montag Milchreis mit Zimt 
und Zucker g1,g 

Apfelmus 2 

Schweinebraten 12,i 

Dunkel-Biersoße a,a6 

Salzkartoffeln 
Krautsalat 2 

Apfelmus 2 

Capresesalat 12,13,g1,g 

Ciabatta a,a1 

Apfelmus 2 

714 kcal, 3007 kJoule 1517 kcal, 6357 kJoule 761 kcal, 3212 kJoule 

Dienstag Gemüse-Nudel-
Pfanne a,a1,c 

Erdbeerjoghurt g1,g 

Gulasch 4,12,a,a1,j 

Gewürzgurke 1,4 

Salzkartoffeln 
Erdbeerjoghurt g1,g 

Gemüse-Nudel-
Pfanne a,a1,c 

Erdbeerjoghurt g1,g 

1451 kcal, 6088 kJoule 639 kcal, 2675 kJoule 1451 kcal, 6088 kJoule 

Mittwoch Erbseneintopf 1,2,i 

Geflügelwiener 1,2,3,16 

Schokopudding g1,g 

Sahnematjes 1,g1,d,g 

Pellkartoffeln 
Schokopudding g1,g 

Capresesalat 12,13,g1,g 

Ciabatta a,a1 

Schokopudding g1,g 

656 kcal, 2754 kJoule 614 kcal, 2568 kJoule 701 kcal, 2955 kJoule 

Donnerstag Nudeln a,a1,c 

Pikante Tomatenso-
ße 

Apfel 

Königsberger Klopse 
12,a,a1,c 

Salzkartoffeln 
Rote Beete 4 

Apfel 

Nudeln a,a1,c 

Pikante Tomatenso-
ße 

Apfel 

373 kcal, 1580 kJoule 714 kcal, 2964 kJoule 373 kcal, 1580 kJoule 

Freitag Fischfrikadellen 
a,a1,g1,d,g 

Möhrengemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Bananenmilch 12,g1,g 

Geschnetzeltes vom 
Schwein 12,a,a1 

Champignon 
Salzkartoffeln 

Bananenmilch 12,g1,g 

Capresesalat 12,13,g1,g 

Ciabatta a,a1 

Bananenmilch 12,g1,g 

652 kcal, 2729 kJoule 363 kcal, 1529 kJoule 730 kcal, 3084 kJoule 

Samstag Hühnereintopf mit 
Nudeln a,a1,c,i 

Rote Grütze 12,g1,g 

626 kcal, 2641 kJoule 

Sonntag Kasseler Braten 1,2,12,i 

Sauerkraut 1,2,16 

Salzkartoffeln 
Buttermilchdessert 

g1,g 

566 kcal, 2387 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) ge-
schwefelt; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a6) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) 
Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


